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Uso y abuso del

tabaco, alcohol y
otras drogas

Carlos Rubén Carrasquillo Rios, Ph. D.
\ Psicélogo Social-Comunitario
11 de diciembre de 2019
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Pre Prueba

Pruebas paralabolsa de empleo del Ayuntamiento.
(2015). Recuperado el 4 de diciembre de 2019, de
https://reskyt.com/es/administracion/ayuntamientobunuelb
log/pruebas-para-la-bolsa-de-empleo-del-
ayuntamiento/4479.html
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Dinamicas de
activacion:

1. Juan... Luis...

2. Las palomas vuelan...

3. Juan Pintado se ha Casado...
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Ejercicio de
exploracion:

En las tarjetas indices escribimos sin nombre...

¢ Por CIUé YO Creo que las personas usan

drogas?
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Objetivos:

1.Definirlo que sonlas drogas, su uso correctoy los
efectos sociales de su abuso.

2. Ofrecerinformacion sobre el buen uso de los
medicamentos recetados y los de venta libre.

3. Diferencias entre las drogas de disefioy los
cigarillos electronicos.

4. Recalcar los factores protectores para prevenir el

abuso de las drogas en nuestras proximas

generaciones.
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https://acento.com.do/2011/actualidad/5905-buena-noticia-4-horas-mas-de-clases-y-mejoria-en-desayuno-escolar/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Las drogas

Las drogas son las sustancias que se
utilizan con la intencion de actuar sobre el
sistema nervioso con el fin de potenciar el
desarrollo fisico o intelectual, de alterar el

estado de animo o de experimentar

nuevas sensaciones y Cuyo CONnsumo
reiterado puede crear dependencia o

puede tener efectos secundarios

indeseados.
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Las drogas se usan para...

Aliviar el dolor fisico que produce
unaenfermedad o situacion

particular.
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http://www.palabrasdevida.org.ve/2009/09/%C2%BFpor-que-permite-dios-que-vivamos-tiempos-dificiles-de-prueba-y-dolor/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

El dolor...

El dolor es una experiencia sensorial y
emocional (subjetiva) desagradable, que
pueden experimentar todos aquellos seres vivos
que disponen de un sistema nervioso central.

Es una experiencia asociada a una lesion tisular

0 expresadacomo si ésta existiera.
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https://www.flickr.com/photos/jgoge123/7089407803
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

El dolor tiene que ver
con las emociones, la
personalidad, el estilo
de vida, la genéticay
las experiencias
previas.
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http://www.palabrasdevida.org.ve/2009/09/%C2%BFpor-que-permite-dios-que-vivamos-tiempos-dificiles-de-prueba-y-dolor/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Anger Fear Disgust Happiness Sadness  Surprise Neutral
i Las
o
Anxiety Love  Depression Contempt ' Shame Envy Las emociones son las causantes de

diversas reacciones organicas que pueden
1" ser de tipo fisiolégico, psicolégico o
conductual, es decir, son
reacciones que pueden ser tanto innatas
como estar influenciadas por las
experiencias 0 conocimientos previos.
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http://centromujer.es/salud/para-el-dolor-de-barriga-de-tus-peques-un-poco-de-imaginacion.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

ldentificar las
emociones, son el
primer paso para
evitar el uso y abuso
de drogas...
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http://laultimadetodas.blogspot.com/2012/05/la-rueda-de-las-emociones-de-plutchick.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Rueda de las
emociones

alevosia

Los participantes colorean su rueda de las emociones

desprecio
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rueda-Plutchik.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Manejo
del dolor

1. Atencion plena
2. Respiracion profunda

3. Meditaciony visualizacion

2. Concentracion y positivismo

5. Generar la respuesta de relajacion

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND
o GOBIERNO DE PUERTO RICO

Depatsmesio de Ldustscion

Vs ¢ Universidad DEPARTAMENTQ DE
28BS de Puerto Rico w EDUCACION
=1 - GOEERND DE PUERTO RICD



http://centromujer.es/salud/para-el-dolor-de-barriga-de-tus-peques-un-poco-de-imaginacion.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://tinylessonsblog.com/tag/feelings/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Atencion plena:

La atencidn plena es la capacidad de disfrutar el momento
actual, sin ocuparnos del pasado ni del futuro.

Se considera una practica de meditacion, una
técnica de relajacion y una actitud mas distendida ante la

vida.

Beneficia el estrés, el buen dormir, la concentracion y
reduce la ansiedad.
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Respiracion plena:

Elige una parte de tu cuerpo en la que notes la
respiracion: puede ser la punta de la nariz, el pecho, el
vientre o cualquier otro punto.

Centra tu atencion ahi. Nota los efectos que produce el
aire al entrar y salir de tu cuerpo. Como se eleva tu pecho
o tu vientre, como roza el aire al pasar por tu nariz, por
ejemplo.

Si de pronto algo te distrae , vuelve a dirigir
amablemente la atencidon a donde estaba y continua
sintiendo tu respiracion.
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Meditacion y visualizacidn:

Las técnicas de visualizacion trabajan con las conexiones
neuronales que existen entre las areas motoras Yy
emocionales de nuestro cerebro.

La visualizacidn trata de lograr con este tipo de técnicas
es conectar determinadas imagenes y pensamientos
con estados de animo positivos
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https://www.psicoactiva.com/blog/la-sinapsis-neuronal-tipos-sinapsis/

Concentracion y positivismo:

La concentracion esta relacionada con la atencion, siendo
ambas etapas de un mismo proceso. La atencion
antecede a la concentracion. La atencion selecciona lo
gue se considera mas importante y la concentracidn es la
focalizacion de la atencion en un determinado objetivo.

El positivismo psicologico fue definida también como el
estudio cientifico de las fortalezas y virtudes humanas, las
cuales permiten adoptar una perspectiva mas abierta
respecto al potencial humano, sus motivaciones vy
capacidades

e F

S . R . -'"':'3.;. Universidad DEPARTAMENTC DE
] s GOBIERNO DE PUERTO RICO = .
‘ﬁ" oSt fassaen "gi’ ~ de Puerto Ricc DI: EDUCACION



Generar la respuesta de relajacion:

Descansar, después de un dia agotador en el sofa, leer un
libro, escuchar musica o dormir, no implica que se ponga
en marcha la respuesta de relajacion.

Adopta una postura cOmoda en un lugar silencioso y
cierra tus ojos o bien dirige tu mirada hacia un punto fijo

Concéntrate en tu respiracion.

Disminuye progresivamente la tension de tu cuerpo, de
pies a cabeza.
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Medicamentos:

Todomedicamento hade ser adquiridoen la farmacia,
El consumo ha de serracional: es aconsejable la lectura del

prospectoy consultar la fechade caducidad.

También es importante almacenarlos de modo apropiado
dependiendo de la naturaleza del farmaco.

Por ultimo, llevarlo a un punto de reciclaje cuando haya pasado
su fechade caducidad o haya concluido el tratamiento.
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https://www.pfizer.es/salud/salud_sociedad/uso_racional_medicamentos/caducidad_reciclaje.html
https://www.pfizer.es/salud/salud_sociedad/uso_racional_medicamentos/conservacion_medicamentos.html
https://www.pfizer.es/salud/salud_sociedad/uso_racional_medicamentos/caducidad_reciclaje.html
https://acento.com.do/2011/actualidad/5905-buena-noticia-4-horas-mas-de-clases-y-mejoria-en-desayuno-escolar/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
http://www.palabrasdevida.org.ve/2009/09/%C2%BFpor-que-permite-dios-que-vivamos-tiempos-dificiles-de-prueba-y-dolor/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://theconversation.com/inside-out-shows-well-being-isnt-just-about-chasing-happiness-43629
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Medicamentos:

La automedicacion: Esta es una practica comun en
nuestra sociedad: los grupos de poblacion que mas
consumen medicamentos habitualmente por cuenta
propia son las mujeres, jovenes y personas que viven
solas, de nivel educativo y socioecondmico elevado y
residencia urbana, segun diferentes estudios. Sin
embargo, la automedicacion no esta exenta de riesgos,
relacionados con los efectos secundarios, las reacciones
adversas, o la falta o pérdida de eficacia de un
medicamento
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ESTADOD LTBRE ASOCTATH D IVE
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Admimistracion de Servicios de

Salud Bdental v Contra la Adiccion

Tabla |. Distribucion de Muertes por Sobredosis? en Puerto Rico desde el Afo NMatural 2000 hasta el 31
de diciermbre de 2015

Adio Matural Total de Muertes®3 Tasa cruda® Tasa Ajustada™

2000 436 11 4 118
2001 417 109 11 4
002 383 10D 104
SO0 355 9.3 =
SO0 292 T T
S005 296 F.TF 2.0
el o 0 ] 332 8.7 9.1
2007 266 F.0O T4
Snos 240 a4 a7
o009 179 4.8 =
010 214 5.8 B0
2011 201 2.5 a7
2012 194 53 55
2013 209 5.8 a0
014 115 3.3 33
o5 43 1.2 1.2

Fuente: Insttuts de Ciencias Forenses de Puerto Rico, marzo 2016

Notas:

1 TES SOem [T i ICacEGn oon Wias Cortr | incluryendo aloohol.

2. Los md pusden iar una wez que vayan culminando los casos que estan bajo investigacidn.

3. ncluye casos registrados: en la bas=e de d del Instr » e i ias For al 11 de marao de 2016.

a Tasas por cada 100,000 habitantes

5. Tasas ajustadas por edad utilizando la poblacicon estandar de Estadios Unidos 2080

PO BOX SO0TOET Bayarmon, P 00960-TOET

"“%_ Consacto: (TET) TG63-T575 / Linea PAS: 1-B-0OS1-0023
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Almuerzo l
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http://movies.stackexchange.com/questions/42672/why-are-the-emotions-colored-in-the-way-they-are
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Work Lunch:

Pelicula:Inside Out

Ordofiez, A (2014). Inside Out.
Recuperado el 4 de diciembre de 2019,
de https://pastoralsj.org/recursos/ver/320-

inside-out
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) Krokodil, Shabil..

FLAKKA’ OTRA ; }« r / masL;esllg;gggg QUé son las
| del mundo drogas de

BQGA QUE . ; " ) : g
UELVE LOCO AL i disefio?
JUE LA CONSUME -

_Jpudre la piel
'En EEUU han salfado fas quimicas 'no naturales'. Segun a la familia a laque

dlarmas por la agresividad® " N pertenezcan pueden producir efectos distintos sobre
| que desata CURMGEER Y el sistema nervioso, imitando los efectos de

A1) Se consume con los las drogas naturales.
|_clqarrillos electronicos

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY

Se entiende como droga de sintesis o
de disefio aquella que puede ser sintetizada o
preparada en un laboratorio a partir de sustancias
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http://consumoconciencia.org/2016/12/22/el-misterioso-caso-de-la-flakka-canibal/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Drogas de diseno:

- MARIHUANA. Es la droga ilegal preferida por los usuarios.
. COCAINA.

. INHALANTES.

. ALCOHOL. ...

. TABACO. ...

. TRANQUILIZANTES. ...

. EXTASIS. ...

. HEROINA
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El cigarrillo
electronico

Los cigarrillos electrénicos o cigarrillos-e son
dispositivos para fumar que funcionan con baterias. A
menudo se parecen a los cigarrillos, pero funcionan
de forma diferente. El uso de un cigarrillo electrénico
se conoce como "vapear". El usuario inhala desde la

boquilla del dispositivo. Esto causa que el

vaporizador caliente el liquido dentro del cartucho. El
liquido contiene nicotina, aromas y otros productos
guimicos, lo que luego se convierte en el vapor que

se inhala.
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https://medlineplus.gov/spanish/smoking.html
https://acento.com.do/2011/actualidad/5905-buena-noticia-4-horas-mas-de-clases-y-mejoria-en-desayuno-escolar/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
http://www.palabrasdevida.org.ve/2009/09/%C2%BFpor-que-permite-dios-que-vivamos-tiempos-dificiles-de-prueba-y-dolor/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://theconversation.com/inside-out-shows-well-being-isnt-just-about-chasing-happiness-43629
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
http://blogs.lse.ac.uk/usappblog/2013/11/30/us-state-blog-round-up-for-23-29-november/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Algunos peligros de
los cigarrillos
electronicos son:

Contienen nicotina, que es adictiva.
Contienen otras sustancias quimicas
potencialmente dafinas.

Existe una relacion entre el uso del

cigarrillo electronico y el consumo de
cigarrillos de tabaco en adolescentes.

El liquido en los cigarrillos

electronicos puede causar

envenenamiento por nicotina si

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY aIQUien lo b@be, huele o toca.
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http://centromujer.es/salud/para-el-dolor-de-barriga-de-tus-peques-un-poco-de-imaginacion.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://consumoconciencia.org/2016/12/22/el-misterioso-caso-de-la-flakka-canibal/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
http://presencianoticias.com/2017/01/19/le-explota-cigarrillo-electronico-la-boca-pierde-siete-dientes/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Con-sumo placer o
consumo dolor...

Las drogas son un
modo de auto-
violenciay suicidio

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-ND-ND
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https://acento.com.do/2011/actualidad/5905-buena-noticia-4-horas-mas-de-clases-y-mejoria-en-desayuno-escolar/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
http://www.palabrasdevida.org.ve/2009/09/%C2%BFpor-que-permite-dios-que-vivamos-tiempos-dificiles-de-prueba-y-dolor/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://theconversation.com/inside-out-shows-well-being-isnt-just-about-chasing-happiness-43629
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
http://blogs.lse.ac.uk/usappblog/2013/11/30/us-state-blog-round-up-for-23-29-november/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://ssociologos.com/2013/03/22/la-violencia-como-herramienta-de-control-por-nikolas-stolpkin/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Violencia juvenil:

*Un censo publicado por la Policia el ano pasado reveld que
en la isla operan regularmente al menos 542 puntos de
droga. Un informe de la Fundacion Ricky Martin de 2014
estima que en el 80% de estos trabajan menores, algunos
como empleados, pero otros como lideres.

Garcia Toro, MSW sugirio que se establezcan protocolos
comunes entre el DF, las escuelas, la Policia, y los
departamentos de Salud y Justicia para tratar de

identificar menores en riesgo y darles tratamientos
integral
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http://policia.pr.gov/

Violencia juvenil:

. Otros datos sobre la dimension escolar lo son los
relacionados al tema de la violencia. Disdier y Caban
(2016), identificaron que para el afio escolar 2013-2014 se
registraron 478 incidentes disciplinarios en el sistema
publico de ensefanza. Los incidentes mas frecuentes
fueron la agresion simple (20.6%), peleas (16.4%),

alteracion a la paz (7.8%), cortes de clase (6.0%) y
bravucones “bullying”(5.7%).
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Violencia y
criminalidad juvenil:

De acuerdo a la Oficina de Estadisticas de la OAT, estas
querellas fueron presentadas contra 1,267 varones y 310
féminas. De un total de 1,577 menores, el 88.3% de Capitulo 1:
Introduccién 15 éstos(as) no tenian historial de querellas en

afos anteriores, mientras que 11.7% si tenian. Estas querellas

se registraron contra menores entre los grupos de edad de 10
afos 0 menos y 18 afios 0 mas. Sin embargo, la mayor
frecuencia de querellas se presentd contra jovenes entre 16 -

17 afnos (56.5%).

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC
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http://hernandezclaudiaelena.blogspot.com/2013/03/factores-familiares-la-familia-es-un.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Suicidio... |la otra
opcion contra el
dolor...

Durante el segundo mes del afio 2019 se reportaron 23 muertes
por suicidio en Puerto Rico, confirmo hoy viernes el Negociado de
la Policia. Sumado a los 24 casos que se registraron durante el
mes de enero, la cifraasciende a 47 suicidios.

Entre los casos de la lista de febrero de 2019, se encuentra una
mujer de 20 anos, identificadacomo Glenda Liz Burgos
Torres. Los hechos fueron reportados el dia 3 del mes gue culminé

ayer, en el barrio Quebradaen Yauco.

E"."' '
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https://www.metro.pr/pr/noticias/2019/02/01/se-reportan-24-suicidios-lo-va-ano-2019.html
https://www.metro.pr/pr/noticias/2019/02/03/reportan-suicidio-mujer-20-anos-yauco.html
http://www.palabrasdevida.org.ve/2009/09/%C2%BFpor-que-permite-dios-que-vivamos-tiempos-dificiles-de-prueba-y-dolor/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Suicidio:

El suicidio entre los adolescentes ha tenido un aumento
dramatico recientemente a través de la nacion. Cada ano
miles de adolescentes se suicidan en los Estados Unidos.
El suicidio es la tercera causa de muerte mas frecuente
para los jovenes de entre 15 a 24 anos de edad, y la sexta
causa de muerte para aquellos de entre 5 a 14 anos.
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Factores de
proteccion...

Manejo de emocionessaludable
Fortalezas familiares

Asertividad para resolver conflictos
Fortalecimiento de la autoestima
Habitos saludables

Modelaje positivo

Metas claras y definidas

4

Apoyo en los fracasos

©CooNOOhAWNE

FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCION FRENTE AL
CONSUMO DE DROGAS EN ADOLESCENTES. (2016).
Recuperado el 4 de diciembre de 2019, 10 . Resile ncia
dehttps:/ipsicologacomunitariaweb.wordpress.com/2016/10/29/a
ctores-de-riesgo-y-de-proteccion-frente-al-consumo-de-drogas-

en-adolescentes/
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Manejo saludable de las
emociones:

1. Identificar cual es la emocion
2. Decidir si se fomenta o si se evita la misma.

3. Comunicar la emocion de forma asertiva

4. Escuchar la inteligencia racional en la experiencia

5. Tomar decisiones a favor de la vida
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Fortalezas familiares:

1. El patron de comunicacion familiar debe ser asertivo,

afectivo y con autoridad sobre los hijos e hijas.

2. Participar de actividades de la comunidad .

3. Buscar apoyo cuando hayan dificultades de indole

econdmica, afectivo o social.

4. Aprender a resolver los conflictos sin violencia
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Asertividad para resolver conflicto:

1. Aprender a identificar los elementos que confligen.
. 2. Explorar las diferentes opciones.

. 3. Aprender a escuchar a todas las partes.

. 4. Utilizar la comunicacion asertiva para resolver el

conflicto.
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Fortalecimiento de la autoestima:

. 1. Destacar que nuestros estudiantes son UNOS, UNICOS,
IRREPETIBLES, INSUSTITUIBLES PERO IMPERFECTOS.

. 2. Realizar actividades donde solo se destaque los
talentos, cualidades positivas , fortalezas y virtudes.

. 3. ldentificar areas en las que nuestros estudiantes
destaquen su creatividad.

. 4, Celebrar los esfuerzos , mas que los resultados.
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Habitos saludables:

Dormir y descansar
Estudiar

Alimentacion

Recreacion
Ejercicio

Servicio social
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Modelaje positivo:

“las palabras mueven, pero el ejemplo arrastra”

Los ninos y jovenes de la generacion Z, se convencen mas

por lo que hacemos con ellos y ellas que con lo que le

decimos.

Las heridas psicologicas son tan profundas que solo un

verdadero afecto, los hace sentir acogidos.
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Metas claras y definidas:

1. “Quien no sabe para donde va, puede terminar en

cualquier parte”.

2. Es importante que los jovenes fortalezcan su

autoestima y descubran su vocacion en la vida.

3. Desde esos objetivos elije y planifica su Proyecto de

vida.
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Apoyo en los fracasos:

1. “Los fracasos son los ensayos de los triunfos”

2. Fracasar no es ser incompetente.

3. Cuando el o la joven se equivoca, el adulto debe

acogerlo y estimularlo a comenzar de nuevo.
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Logros y triunfos:

El o la joven necesita amar y ser amado , que pertenece y

gue es creativo y productivo

El arte, los deportes, el servicio social son espacios donde
el ser humano se siente que trasciende mas alla de sus

limites.
74 ¢ Universidad

: = GOBIERNO DE PUERTO RICO ;.-:@ . . DEPARTAMENTCO DE
- =T ' S5 de Puerto Rice DF EDUCACION




Resilencia:

Es la capacidad de levantarse de las adversidades
Desarrollar una actitud optimista

Superar el fatalismo y el conformismo

Identificar los recursos propios y los de su medio

ambiente.
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cuando ofrezca tu camino

® - solo cuestas que subir,

Refl eXI o n d e cuando tengas poco haber
pero mucho que pagar,

) y precises sonreir
c I e r re: aun teniendo que llorar,

cuando ya el dolor te agobie
y no puedas ya sufrir,
descansar acaso debes
ipero nunca desistir!

C u a.n d O I aS C O S aS Tras las sombras de la duda

ya plateadas, ya sombrias,

Vay an m al , C O m O a pude bien surgir el triunfo

no el fracaso que temias,
veces suelen ir y no esdabl'e atuignorancia

mun figurate cuancercano
pueda estar el bien que anhelas
y que juzgastan lejano.
BUCHEDPUSSIBORIRSS que tengas 4
en la brega que sufri, 4
cuando todo esté peor,
mas debemos insistir.

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-ND
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http://theconversation.com/inside-out-shows-well-being-isnt-just-about-chasing-happiness-43629
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Post Prueba
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